INFORMAZIONI GENERALI

Il corso e rivolto ai fisioterapisti ed & in fase di accreditamento,
i posti disponibili sono 20.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE E PARI A 350€ IVA INCLUSA.

SOLO PER GLI OPERATORI DELLA P.C.D.P.
la quota di partecipazione é pari a 100€ IVA inclusa.

PER | DIPENDENTI DEL P.S.0. COTTOLENGO LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA.

Pagamento a mezzo bonifico:
IBAN IT 84 E 02008 01046 000003345915
Unicredit P.B. - Filiale di Torino Via Alfieri 7

Intestato a:
Piccola Casa della Divina Provvidenza “Cottolengo”

Causale del versamento:
Nome e Cognome partecipante + “BOBATH 2027”.

L’iscrizione si intende perfezionata con l'invio
della copia dell'avvenuto bonifico, via e-mail,
alla segreteria organizzativa.

centroformazione@ospedalecottolengo.it

PER LE ISCRIZIONI

E POSSIBILE INQUADRARE
IL QRCODE O UTILIZZARE
IL SEGUENTE LINK

https://forms.cloud.microsoft/e/WbHRPSFYuz

Ospedale
Cottolengo

APPROCCIO GLOBALE

SULLA SPASTICITA:

DAL RAGIONAMENTO CLINICO
ALLINTERVENTO PRATICO
SECONDO IL CONCETTO BOBATH.

Ipertono

30 GENNAIO 2027
dalle ore 08:30 alle ore 18:00

31 GENNAIO 2027
dalle ore 08:30 alle ore 17:00

P.S. Ospedale Cottolengo
Palestra di Fisioterapia - Via Cottolengo n.9, Torino

DOCENTE: .
Dott. Mariano LOPEZ
Istruttore Corsi Bobath - Madrid

RESPONSABILE SCIENTIFICO: .. Ospedale

Dott.ssa Giuseppina DE PACE Cottolengo




RAZIONALE

I concetto BOBATH Consta di un approccio riabilitativo
basato sul modello del problem solving per persone
affette da patologie a carico del Sistema Nervoso Centrale.
La spasticita € la conseguenza diretta di una lesione del SNC
che altera il controllo posturale e la coordinazione motoria.
Tali affezioni compromettono le normali funzioni motorie e
le abilita posturali e adattive dello stesso sistema. L’azione
formativa del corso propone I'aggiornamento dell’approccio
alla riabilitazione neurologica per affrontare le diverse
manifestazioni di “spasticita” secondo il concetto BOBATH, alla
luce della letteratura scientifica delle moderne neuroscienze.

OBIETTIVO

Conoscere i principi riabilitativi che aggiornano il Concetto
di Bobath; comprendere le caratteristiche della sindrome del
motoneurone superiore definendo cos’e e cosa non é spasticita
(rigidita, reazioni associate, co-contrazione, spasmi, cloni, ecc.).
attraverso poi, esercitazioni pratiche tra discenti e I'osservazione
di un caso clinico di paziente neurologico, apprendere I'utilizzo
delle tecniche di modulazione e le strategie di facilitazione per la
ricostruzione degli schemi corporei corretti.

Ospedale
‘II*" Cottolengo

PROGRAMMA

30 GENNAIO 2027

31 GENNAIO 2027

ore 08:30 - 09:00
Registrazione partecipanti

ore 09:00 - 09:30
Saluto e Introduzione al corso

ore 09:30 - 11:30

Lezione: sindrome

del motoneurone superiore
(prima parte)

ore 11:30 - 11:45
Coffee Break

ore 11:45 - 13:00
Esercitazioni pratiche
sul controllo posturale

ore 13:00 - 14:00
Lunch

ore 14:00 - 15:30
Esercitazioni pratiche

ore 15:30 - 17:00
Dimostrazione: valutazione
e trattamento di un paziente
neurologico

ore 17:00 - 18:00

Discussione e domande sul caso

clinico guidato dal docente

ore 08:30 - 09:30

Lezione: sindrome

del motoneurone superiore
(seconda parte)

ore 09:30 - 11:30
Dimostrazioni ed esercitazioni
pratiche sui sintomi

della sindrome

del motoneurone superiore

ore 11:30 - 11:45
Coffee Break

ore 11:45 - 13:00
Esercitazioni pratiche

ore 13:00 - 14:00
Lunch

ore 14:00 - 16:00
Esercitazioni pratiche

ore 16:00 - 16:30
Cussioni e conclusioni

ore 16:30 - 17:00
Test ECM



