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MODALITA’ DI RACCOLTA URINE DELLE 24H
Prima di incominciare la raccolta delle urine delle 24h ore, procurarsi quanto segue:
1. Presso qualunque farmacia: un contenitore graduato a bocca larga con tappo a vite della
capacita di circa 2.5 litri
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2. Presso il CUP/ufficio informazioni o qualunque farmacia: un contenitore
con tappo a vite della capacita di 120 ml con sonda di campionamento

3. Nel contenitore graduato a bocca larga, della capacita di circa 2.5 litri, raccogliere le urine
con le seguenti modalita:

¢ Eliminare le prime urine del mattino (h 7.00) svuotando completamente la vescica

e Raccogliere le urine per tutto l'arco della giornata fino alle prime urine del mattino
successivo (h 7.00) svuotando completamente la vescica nel contenitore

¢ Terminata la raccolta, chiudere bene il contenitore da 2.5 litri e agitare

Successivamente:

e Travasare una parte di urina raccolta nel contenitore da 120 ml. Chiudere bene il
contenitore da 120 ml onde evitare la fuoriuscita di urina.

e Scrivere sul contenitore da 120 ml NOME COGNOME e QUANTITA’ URINE raccolte nelle
24 h.

e Consegnare al Laboratorio solo il contenitore da 120 ml contenente le urine raccolte con le
modalita sopra esplicitate e con la quantita di urine ben indicata.

Il contenitore da 2.5 litri puo essere utilizzato piu volte
Si consiglia di lavare e riutilizzare il contenitore da 2.5 litri per renderlo idoneo a successivi utilizzi
al fine di salvaguardare I'ambiente ed eliminare inutili costi.

RACCOLTA URINE 24h PER ANALISI PARTICOLARI
Acido 5 idrossi-indolacetico / serotonina nei tre giorni precedenti l'inizio della raccolta non
consumare banane, pomodori e susine (seguire le modalita di raccolta sopra descritte).
Porfirine urinarie conservare il contenitore di raccolta della capacita di circa 2.5 litri schermato
dalla luce, (avvolgerlo con pellicola di alluminio). Schermare anche il contenitore per il campione
da consegnare al laboratorio: contenitore da 120 ml con sonda di campionamento (seguire le
modalita di raccolta sopra descritte).
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