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PICCOLA CASA DELLA DIVINA PROVVIDENZA

PRESIDIO SANITARIO
OSPEDALE Via Cottolengo 9
COTTOLENGO 10152 TORINO

MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE

(microalbuminuria, esame urine completo EOC)

Procurarsi presso il CUP/ufficio informazioni o in una qualunque farmacia un contenitore

idoneo alla raccolta

Raccomandazioni:
- evitare sovraccarichi alimentari il giorno precedente la raccolta
- evitare sforzi intensi o attivita fisica prima di effettuare la raccolta del campione
- le donne in eta fertile devono evitare la raccolta nel periodo di flusso mestruale

- evitare rapporti nelle 12 h precedenti la raccolta del campione

Modalita di raccolta del campione di urina per 'esame chimico-fisico
- Il campione di urina deve essere ottenuto dalla prima minzione del mattino eliminando il
primo getto e raccogliendo la successiva urina a riempimento del contenitore per almeno la

meta.

Si raccomanda, per una corretta raccolta del campione:
- che la prima urina del mattino sia emessa dopo un periodo di circa 4-8 ore di
stazionamento in vescica
- di effettuare una accurata pulizia delle mani e dei genitali prima di effettuare la raccolta
- di chiudere ermeticamente il contenitore

- di consegnare il campione di urina nel piu breve tempo possibile
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