DETERMINANTE

DESCRIZIONE

CONSAPEVOLEZZA E AUTOEFFICACIA

I livelli di consapevolezza (comprensione di sé e dell’ambiente circostante)
e di autoefficacia (capacita di agire secondo le proprie potenzialita) sono
correlati alla capacita di assumere un ruolo proattivo nel proprio percorso
dicura.

CREDENZE, VALORI E CONVINZIONI

Categorie di riferimento che determinano le interpretazioni della persona,
il significato che attribuisce alle cose e la scelta dei comportamenti. Hanno
un impatto in ogni ambito di vita, compreso quello della salute.

DISPONIBILITA DI RISORSE ECONOMICHE

Risorse patrimoniali e/o disponibilitd economiche adeguate alla presenza
di bisogni di salute e alla possibilita di affrontare spese correlate.

DISPONIBILITA DI RISORSE RELAZIONALI

Risorse affettive: relazioni e/o legami significativi per la persona. Risorse
sociali: rete di supporto formale o informale.

EMOZIONI Le emozioni si integrano con la componente razionale generando
movimenti e influenzando le scelte della persona assistita.
FASE DELLA VITA Un evento di salute, in relazione al momento di vita in cui si presenta,

impatta sul percorso di vita della persona, sulla sua riorganizzazione
interna ed esterna e, di conseguenza, sugli atteggiamenti.

PERCEZIONE DEL TEMPO

La percezione del tempo é soggettiva e pud generare emozioni efo
risposte differenti, impattando sul processo di attivazione della persona
assistita.

POSSESSO DI CAPACITA

Di natura gestuale, comunicativa, relazionale, cognitiva.

POSSESSO DI CONOSCENZE VERITIERE E
PERTINENTI NELL'AMBITO DELLA PROPRIA
SALUTE

Intesa come alfabetizzazione sanitaria, ovvero accessibilita, comprensione
e utilizzo appropriato delle informazioni nel percorso di cura.

VISSUTI RELATIVI ALLE ESPERIENZE PREGRESSE
DI SALUTE

Le esperienze vissute in ambito di salute influenzano il significato attribuito
alla malattia e al sistema sanitario, orientando I'approccio della persona.

VOLONTA (MOTIVAZIONE AGITA)

Caratterizzata da intenzionalita, scelta, azione e assunzione di
responsabilita delle proprie azioni e delle loro conseguenze nel proprio
percorso di salute.




